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Tasma do ¢wiczen Thera - Band BARDZO MOCNA (niebieska)
2,5m

Cena: 42,20 pln

Opis stownikowy

Producent Thera Band

Opis produktu

Tasma do ¢wiczen Thera - Band

Dysproporcja migesniowa - jest w naszych czasach coraz czesciej stawiang diagnoza. Oznacza ona nierdwnowage napiecia miesni
wspotdziatajgcych - agonistdéw oraz przeciwdziatajgcych - antagonistéw w poszczegdélnych taricuchach uktadu migsniowego.
Nierownowaga ta moze by¢ przyczyna wielu dolegliwosci np.: poszczegdlnych stawéw, kregostupa az do bélu gtowy.

Obecnie opracowanych oraz stosowanych jest wiele programéw i metod przeciwdziatania tej nieréwnowadze w uktadzie miegniowym.
Jedng z nich jest éwiczenie z tasma Thera - Band. Cwiczenia te mozna przeprowadzié bez problemu - w kazdym miejscu i warunkach.
Cwiczenia te sg tak dobrane iz tuz po relatywnie krétkim czasie - po regularnym treningu i postepowaniu wedtug wskazéwek, mozna
zauwazy¢ pozytywna reakcje organizmu a zwtaszcza uktadu miesniowego na bodzce treningowe.

W wielu dziedzinach medycyny tasma THERA - BAND wykorzystywana jest z powodzeniem juz od wielu lat. Znajduje ona zastosowanie
przede wszystkim w rehabilitacji na oddziatach ortopedycznych gdzie uzywana jest w éwiczeniach oporowych do odbudowy funkgji
miesni i stawow. Ciggle zwieksza sie zakres stosowania tasmy THERA-BAND w ortopedii, medycynie sportowej, neurologii, geriatrii,
pediatrii oraz domowej opiece medycznej. Dla wielu grup sportowych tasma THERA-BAND pozostaje podstawowym przyborem do
éwiczen.

Zastosowanie jej jest niezbedne, a zarazem skuteczne zaréwno w rehabilitacji jak i w dziataniu prewencyjnym. regularny z zarazem
prosty trening z THERA-BAND pocigga za sobg wymierzalne efekty w postaci przyrostu sity miesniowej i wytrzymatosci.

Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Zamieszczone w serwisie zdjecia, opisy itp. produktéw nie Plik wygenerowano: 20-04-2024
sg reklama i majg charakter wytacznie informacyjny. Nie zastepujg konsultacji z lekarzem i nie moga byé podstawa do stosowania . .

jakichkolwiek wyrobéw medycznych, srodkéw farmaceutycznych czy form terapii. Wszelkie decyzje w w/w kwestii nalezy konsultowaé z Oprogramowanle Sklepu' AthSShOD
lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie

roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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Zalety tasmy THERA-BAND Resistive Exerciser:

- naturalny produkt z czystego lateksu
- przyczynia sie do polepszenia sprawnosci

- tania, tatwa w uzyciu, do wielostronnego wykorzystania, lekka i elastyczna
- wszedzie do zastosowania: w przychodni, w domu, w pracy, w podrozy itp.

- do nabycia w czterech stopniach oporu odpowiadajgcym kolorom od bezowej do ztotej

- w odcinku 2,50m - w praktycznym woreczku
- produkowana od 18 lat w USA, gdzie podlega statej kontroli. Nie ulega ona wiekszemu zniszczeniu nawet po wielokrotnym uzyciu
- do zestawu dotgczona jest instrukcja uzytkowania wraz zz éwiczeniami.
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rozciagnieta dt. w cmliciag w kg
(poczatkowa
dt. 30cm Zotta Czerwona Zielona Niebieska
lekka $rednio mocna mocna bardzo mocna
50 1,02 1,58 1,93 2,83
60 112 2,04 2,27 3,39
70 1,35 2,49 2,73 4,08
80 1,58 2,95 318 4,64
90 1,81 34 3,62 5,45
Galeria
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lekarzem. Doktadamy wszelkich staran, aby publikowane dane techniczne nie zawieraty brakéw lub btedéw i rzeczywisty wyglad produktéw nie
roznit sie od produktéw prezentowanych na zdjeciach. Ze wzgledu na indywidualne ustawienia monitoréw prezentowane kolory moga rézni¢

sie od rzeczywistych. W przypadku btedéw w opisie lub réznic w prezentowanych produktach prosimy o informacje.
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