
 

 

 

 

Podstawowe zalecenia przy używaniu wyrobów przeciw-żylakowych / 

pończosznych 
 

 

 

 

Przypominamy: 

 Pończosznicze wyroby przeciw-żylakowe (rajstopy, skarpety, pończochy, 
podkolanówki) najlepiej zakładać zaraz po wstaniu, ponieważ wtedy nogi są jeszcze 
bez obrzęków. Należy wywrócić wyrób na lewą stronę aż do stopy. Następnie włożyć 
część stopową na palce, a później na podbicie i piętę, i ostrożnie naciągnąć 
pozostałą część wyrobu na łydkę. 

 Ważne jest aby stopy były odpowiednio wypielęgnowane, bez zrogowaceń i 
pęknięć. Podczas użytkowania produktów pończoszniczych wskazane jest częste 
stosowanie pumeksu lub pilnika do pięt aby zapewnić stopom gładkość. 

 Najlepiej będzie, gdy przy nakładaniu użyjemy gospodarczych rękawic 
gumowych i zdejmiemy biżuterię, by nie uszkodzić dzianiny. 

 Wyroby pończosznicze najlepiej prać, używając do tego ogólnie dostępnych 
środków do tkanin delikatnych. Temperatura wody nie powinna być wyższa niż 30-40 
st. C. Nie polecamy stosowania płynów zmiękczających. Wyroby należy dokładnie 
wypłukać, ale nie wolno wyżymać, wykręcać i suszyć na grzejniku ani prasować. 
Najlepiej suszyć je na powietrzu na płasko, nie należy używać suszarki. Nie wolno 
prasować. 

 Producent nie odpowiada za szkody powstałe przy nie stosowaniu się do 
przeciwwskazań. 
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